Garfagnana,
cuore country

NEL BAGAGLIO
_Prima di partire, un
costume da bagno e scarpe
da monlagna. Due Indument
agli antipodi che rispecchiano
bene le possibilita offerte

da guesta angnlo dzlia
Garfagnara: un bagno alle
tenme e una passeyggiata nel
canyon dell'Orrido di Botri,

_ Al ritorno, il consiglio

e di alungare lz strada sino

& Castelnuovo di Garfagnana
& poi, 3 km. pit a nord, sinu
a Fosciandora, dove Marina
Conat' - la «tessandoras,
owvero la tessittice - realizza
amanp tappeti, coperte e
cuscini secondo la tradizione,
utilizzenda lino, cotone,

lana, canapa e persino filati
che hanno pib di cento anni,
trovati nel solai del paese.
Info: tel. 0633.662048,

GLI INDIRIZZI
_I Teatrino di Vetriano
(frazione di Pescaglia) &
visitablle su appuntamento,
telefonanda al numeri
(0583.368118 & 340.9724589;
fallucca@failucea,it.
_IVillaggio Globale (nella
Villa Demidoft di Bagni di
Lucca) & aperto tutto ['anno:
terapie naturali e olistiche,
Info; tel. 0583.86404.
_lalocanda «La Fagiana»
(aperta da maggio a ottobre)
& In vie del Caslello 36 a
Tereglio (tel. 0588.762179).
La camera doppia can prima
colazione costa 55 suro.
_Per visitare la Riserva
naturae dell'Orrido di Butri,
contattare I'Ufficio Forests
‘Demnaniali di Lucca, tel,
0583.955525-26. nppure il
centro visitatori tel.
0582.800022.
_Per il «Museo della figurina.
di gesso e dell'smigrazione»
| lia Antelminellj,
ormazioni al numero
telefonico 058378082,
_Dove e casa mangiare: la
utradlﬂ_onale minestra d|

Amel.ml'neirl, 1éi 058‘3 78431)'
& «Da Michele» (vicino a
Tereglio, tel. 0583.762103).
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BAGNI DI LUCCA

BORGHI DALL’ANIMA ANTICA

Le terme dei poeti. Nell'800 ¢ra uno dei
centri termali pitt nori d'Trala, frequentars da
artisti € nobili come Vitroria Colonne, Byron,
Shelley, Paoline Banaparte. Oggi Bagni di
Lucca di quell'epoca conserva gli scabilimen-
ti neoclassici e il Casind. E in un ospedale di
inizio ‘S00 costruite dal Principe Demidoft,
oggi ha sede il Villaggio Globale, un ceatro

olistico con vasche in marmo piene di acqua

termale, dove farsi fare un massaggio shiarsu
o rilassarsi cullati dalla musica. Mentee nel
grande giardino intorno gli espiti de. Villag-
210 provano le reeniche di meditazione pitt di-
verse, su musiche indiane e sibetane.

La locanda del borgo antice. Non potevano
LIOVAre posizione pill angusta per costruire un
borgo: il erinale sottile di un colle strapiom-
bante dai due lati. E cosi Tereglio & lungo e
stretto, con un’unica strada che lc atcraversa e
una fila di case ¢ pulazz: cinquecenteschi. La
cinta murara dimostra che un tempo era im-
porrante € ricco; solo che la sua posizione stra-
tegica ma anche terribilmente precaria non ha
resc possibile la costruzione di case pitt mo-
derne, e ancora oggi Tereglio & un borgo me-
dievale dove visitatori di passaggio, mnamo-
rati della vista sulle vallate di aberi e casca-
gni, hanno deciso di ristrurcurare antiche ca-
se disabitate. Come hanno farto Giovanna e
Massimo Duranti salvando dal degrado un’a-
bitezione del "500 e ricavandone una locanda
dall'architettura originale: unc spazio aperto al

centro, sei camere con letti a baldacchino, spa-

zi comuni perfecti per esposizioni ¢ una sala
con camino per la prima colazione. Aperea da
pochi mesi, si chiama «la Fagianas.
Fasseggiare nel canyon. Da Tereglio si pud
ragoiungere una delle aterattive naturalisciche
di questa zona: 1'Orrido di Botri, un nome
Poco rassicurante per un'escursione in reala
molro piacevole. 8i tratta di un'imponente go-
la di roccia calcarea, profonda sino a 200 me-
i e incredibilmence seretra, scavata del cor-
rente Rio Pelago. Un canyon, insomma, che
¢ anche riserva naturale, zona protera per fau-
na e flora particolarmente inreressanti. Ura
passeggiata all'interno dell'orrido pub essere
un’esperienza nuova, da provare obbligatoria-
mente con una guida del posto.

Il paese dei figurinai. In questa valle bosco-
sa e difficile da vivers, i cui villaggi onn
lontani I'uno dall’alero, isolati e aggrappati ai
colli, 'uemo si & iaventato 1] mestiere del fi-
guringio; esattamenre s Coreglia Antelminel-
li, dove gia tra Cinqus e Seicento quella ¢i
lavorare le figurine di gesso efa diventita la
principale cecupazione. Artigianato, che 2 vol
te divenrava persino arte vendura anche fuo-
r1 cai contini della Garfagnana, sinio all'este-
ro, dagli ambulant. che, vieggiando, inventa-
vano o ogni paese una figurina diversa ¢
adattavano 1 soggerei ai gusti del luogo. Al-
le lore migrazioni con le figurine di gesso &
dedicato il Museo di Coreglia Ancelminelli.
Unalera piccola sorpresa. Originale & inso-
speeeabile, Benedeia Rusconi




